Az autizmusrol

Mi az autizmus?

Olyan allapot vagy masképpen fogyatékossag, mely eltéré fejlodéshez vezet. A napjainkban hasznalt
hivatalos kifejezés: autizmus spektrumzavar. A kifejezésben a spektrum sz6 arra utal, hogy az autizmusnak
szamtalan megjelenési formaja van.

Az autizmussal €16 személyek agya masképpen dolgozza fel a kiilvilagbol érkez6 hatasokat, mint a miénk.
Ez az eltéré fejlodés az oka annak, hogy érzékszerveik sokszor talsagosan Kifinomultak, vagy éppen
ellenkezéleg: nem elég érzékenyek, hogy befogadjak a kornyezet ingereit. Ez az eltéré mukodés raadasul
megneheziti a tarsas kapcsolataikat is. Egy autista embernek problémat jelent megérteni a kzosség irott és
iratlan szabalyait, nehezen olvasnak gesztusokbol, mimikabol és gyakran nem értik a hasonlatokat,
szo6fordulatokat.

Miben nyilvanul ez meg?

Gyakran eléfordul, hogy egy autizmussal él6 ember olyannyira érzékeny a hangokra, hogy szamara a
nagyvarosi kozlekedés elviselhetetlen. El6fordulhat az is, hogy boére fokozottan reagal az érintésre, ezért
neki egy olelés, vagy akar egy szimpla kézfogas is kellemetlen lehet. Ugyanakkor vannak olyan
autizmussal ¢él6 személyek is, akik olyan izeket is megéreznek, amiket mi nem, vagy olyan részletekre is
felfigyelnek, melyek folott az atlagos szem elsiklik. Ha beszélgetnek valakivel, megeshet, hogy tal kozel
hajol a masikhoz, vagy éppen nem néz a masik ember szemébe. Egy autista emberre az is jellemzé lehet,
hogy leplezetleniil kimutatja érzelmeit, vagy hogy 6szintén megmondja a véleményét masokrol.

Mi kovetkezik ebboél?

Az autista személyek lathatban masképp viselkednek, mint mi. Valészinileg On is taldlkozott mar
autizmussal ¢él6 személlyel buszon, iskolaban, vagy valamilyen tarsasagban, aki valahogy ,.furcsan”, nem
megszokott modon viselkedett.

Mi okozza az autizmust?

A rossz hir az, hogy még nincs pontos valasz. A j6 hir az, hogy a vilagon sok kutato foglalkozik a témaval.
A szakemberek szerint az autizmust genetikai és kornyezeti hatasok kombinacioja okozza.

Gyogyithaté-e az autizmus?

A tudomany pillanatnyi allasa szerint az autizmus nem gyogyithato. Létezik azonban sokféle fejlesztési
mod, amivel az autista emberek élete megkonnyithetd, képességeik pedig fejleszthetoek.

Hanyan vannak?

Sokan! Az autizmus gyakori fogyatékossag. Minden szazadik emberbél egy autizmus spektrum zavarban
érintett. Ma Magyarorszagon minimum 100.000 autista személy él.

Mit tehet On?

Ami egy mozgassériilt szamara a kerekesszék, vagy egy vak ember szamara a bot, az egy autista embernek
az On tudasa, az On elfogadasa. Attol, hogy egy autizmussal ¢16 nem a megszokott médon viselkedik, még
ugyanolyan vagyai, almai vannak, mint barki masnak. Egy autizmussal él6 ember szamara akkor
akadalymentes a kornyezet, ha a tarsadalom ,,akadalymentes”!



Az autizmus néhany jellemzé tiinete

e Masok szandékait, érzelmeit gyakran nem érti meg, emiatt
kozémbaosnek tinhet.

{ RO Egyoldalian kommunikal, a valaszra nem figyel.
i * Nem vagy ritkan hasznal szemkontaktust.

w[] Masok kezét hiizza a szamara kivanatos targyhoz.
i)io Visszhangszeriien utanozza a beszédet.

ORI

h Szakadatlanul ugyanarrdl a témardl beszél.

4&1’ fgu Keriili a kortars kapcsolatokat.
ﬁ M Nem jatszik gyerekekkel, csak ha a feindtt erdlteti, segiti.

é Tevékenységébdl hidnyzik a fantaziadis szerepjaték.
'*“ Szokatlan mozdulatai vannak, pl. a kezével repdes.
*0. Fogdossa, porgeti, zorgeti a targyakat.

W A valtozasok ellen tiltakozik.

‘#‘ Latszolag indokolatlanul nevet, sir, hangoskodik.

ﬂ Egyes dolgokat jol, gyorsan megcsinalhat, de olyanokat
ot nehezen, amelyeknél egylttmikodésre van sziikség.
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